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H O RAI R E AO U T 2 O 24 Offert en présence au local des Perséides

2120 rue Boivin, local 209B, Québec (QC) G1V IN7
ATELIERS & RENCONTRES DE GROUPE
Offert en virtuel

Pour vous inscrire : Iesperseides.org/ = Le lien de connexion vous est envoyé lors de l'inscription

19h a 20h30
Soirée LES PERSEIDES
Florence
5 6 7 8 9 10 1
i 10h a 12h
19h a 20h39 ; Atelier créatif
Porter !a vie apres Création d’un support a
un deuil plante en macramé
Inés Inés
12 13 14 15 16 17 18
10h & 12h A i
Rituel collectif ]
Lot des tout-petits g2ty
Cimetiére Saint-Charles Soiree LES PERSEIDES
Inés et Chantal Chantal
19 20 21 22 23 24 25
19h a 20h30 10h a 12h
Porter la vie apreés Atelier d'écriture
un deuil « Lettre a mon corps »
Chantal Chantal
26 27 28 29 30 31
12h a 13h
Atelier informatif pour 19ha20h30
les proches Soirée LES PERSEIDES
Chantal Florence
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H O RAI R E S E PT E M B R E 2 O 24 Offert en présence au local des Perséides

2120 rue Boivin, local 209B, Québec (QC) G1V IN7
ATELIERS & RENCONTRES DE GROUPE

Offert en virtuel
Pour vous inscrire a une rencontre de groupe d'entraide : lesperseides.org/ateliers Le lien de connexion vous est envoyé lors de l'inscription

2 3 4 5 6 7 8
19h a 20h30
Porter la vie apreés
un deuil
9 10 11 12 IS 14 18
19h a 20h30
Soirée LES PERSEIDES
Florence
16 1/ 18 19 20 2] Y
19h & 2030 17h 4 18h30 ™
Porter la vie aprés Pause tisane:
un deuil Nourrir sa résilience
Inés Florence
25 24 25 26 D] 28 29
(A £
19h a 20h30
Atelier créatif 19h a 20h30
Mon livret de deuil Soirée LES PERSEIDES
Chantal Florence
/536)




HORAIRE OCTOBRE 2024
ATELIERS & RENCONTRES DE GROUPE o
Pour vous inscrire a une rencontre de groupe d'entraide : lesperseides.org/ateliers

Offert en présence au local des Perséides
2120 rue Boivin, local 209B, Québec (QC) G1V IN7

Offert en virtuel

Le lien de connexion vous est envoyé lors de l'inscription

1 2 3 4 5 6
19h a 20h30
Porter la vie apres
un deuil
Inés
7 8 9 10 1 12 13
19h a 20h30
Soirée LES PERSEIDES
Florence
14 15 16 17 18 19 20 P
19h a 20h30 19h a 20h30 ‘
Porter la vie aprés Atelier sur le deuil de la 1eh a12h
un deuil parentalité Féte des Anges
Inés Francoise Drézen Centre Mgr Marcoux
g
21 22 23 24 A | o5 2| 26 27
9ha1th
Atelier informatif sur le 10h a 12h
deuil périnatal 19h a 20h30 ’ Atelier créatif
CERF Volant de Portneuf Soirée LES PERSEIDES Création de lanternes
Chantal Florence Chantal
28 29 30 3
o (A
19h a 20h30 17h 3 18h30
Porter la vie aprés Pause tisane:
un deuil Retour au calme
Ines Florence
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\3')(.3 A y H O R AI R E N OVE M B RE 2 024 Offert en présence au local des Perséides

2120 rue Boivin, local 209B, Québec (QC) G1V IN7

ATELIERS & RENCONTRES DE GROUPE
+* Offert en virtuel

/ Pour vous inscrire é une rencontre de groupe d|entraide 3 |esperseides.0rg/ate|iel‘S ] Le lien de connexion vous est envoyé lors de |'inscription

4 5 6 s 8 9 10
19h a 20h30
Soirée LES PERSEIDES
Florence
11 12 13 T 15 16 5z
19h a 20h30 19h a 20h30 12h 3 13h
Porter la vie aprés Atelier créatif Atelier informatif pour
un deuil Capteur de réve les proches
Ines Chantal
18 19 20 =4 PR L 24
19h a 20h30
Soirée LES PERSEIDES
Florence
25 26 ez =—|58 29 30
= 17h a 18h30
19h a 20h30 Pause tisane:
Porter la vie aprés Explorer nos adaptations
un deuil au stress
Inés Florence
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HORAIRE DECEMBRE 2024

ATELIERS & RENCONTRES DE GROUPE

Pour vous inscrire a une rencontre de groupe d'entraide : lesperseides.org/ateliers

Offert en présence au local des Perséides
2120 rue Boivin, local 209B, Québec (QC) G1V IN7

Offert en virtuel
Le lien de connexion vous est envoyé lors de l'inscription

L'organisme sera fermé
du 21 décembre 2024 au 5 janvier 2025
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2 X 4 5 o6 7 8
19h a 20h30
Soirée LES PERSEIDES
Florence
9 10 11 12 15 14 15
19h a 20h30
Porter la vie aprés 10h a 12h
un deuil Atelier créatif de Noél
Inés Chantal
16 17 18 19 20 21 2 22
4
19h & 20h30 [
Soirée LES PERSEIDES
Florence
23 24 95 26 2% 28 25
5@ 3]




